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"Before and After"™ Worksheet 
"पहले और बाद में"™ वर्क शीट 

 
लक्ष्य: अपने शोध विषय के भीतर समस्या की पहचान करें, और अपने अध्ययन को एक बडे, समस्या-
संचालित कथा के हहस्से के रूप में कल्पना करें  
समीक्षा: व्हेयर ररसचच बबगिन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ 133-138  
प्रारूप: व्यक्ततित, भािीदार, या समूह 

 प्रयास #1 प्रयास #2 प्रयास #3 
"अध्याय" शीर्कर् 
(अर्ाकत ्आपर्ा 
प्रोजेक्ट) 

 
 
 
 
 
 

  

पपछला अध्याय   
 
 
 
 
 

  

अगला अध्याय  
 
 
 
 
 

  

पुस्तर् र्ा शीर्कर्  
 
 
 
 
 

  

उत्साह र्ा  स्तर 
(उच्च/मध्यम/निम्ि) 
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आपर्ो क्या लगता 
है, यह प्रनतक्रिया 
क्यों?* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

* यहद आिश्यक हो तो दसूरी तरफ या नोटबुक में जारी रखें। 
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Cereal Box Challenge™ 

सीरीयल बॉक्स चैलेंज  

 

लक्ष्य: अनदेखी समस्याओं की पहचान करने और मूल शोध पररयोजना विचारों की उत्पवि के ललए प्राथलमक स्रोत का उपयोग करना 

समीक्षा: व्हेयर ररसचच बिगगन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ 67-77 

प्रारूप: व्यक्ततगत, साझेदार या समूह 

आपको आरंभ करने के ललए क्या चाहिए: एक प्राथलमक स्रोत 

 

प्राथलमक स्रोत का नाम/वििरण/उद्धरण: 

स्रोत के िारे में मैंने तया 
नोटिस ककया 

सिाल / मेरी गचतंाएँ अगला प्राथलमक स्रोत जो मैं 
खोजना चाहँूगा 

प्रश्नों की शैललयाँ जो मेरी समस्या से 
संिंगधत हो सकती हैं 
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ऑनलाइन शोध डेटाबेस का एक संग्रह, जिसे मलेनी और रीया द्वारा समय-समय पर अद्यतन 
ककया िाता है। कृपया अततररक्त डेटाबेस और अभिलेखागार के नामांकन 
admin@whereresearchbegins.com पर िेिें 

समीक्षा: व्हेयर ररसर्च बबगगन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ 27-33 

Archives Africa: https://archives-africa.org/ 

Archives West: https://archiveswest.orbiscascade.org/ 

Arizona Archives Online: http://azarchivesonline.org/xtf/search 

Biodiversity Heritage Library: https://www.biodiversitylibrary.org/ 

Buddhist Digital Archives: https://library.bdrc.io/?uilang=en 

Chicago Collections: https://chicagocollections.org/ 

Collaborative European Digital Archive Infrastructure (CENDARI): http://www.cendari.eu/ 

Digital Public Library of America: https://dp.la/ 

East Texas Digital Archives: https://digital.sfasu.edu/digital/collection/RSP 

Family Search: https://www.familysearch.org/en/ 

Foreign Relations of the United States: https://history.state.gov/historicaldocuments 

Gilder Lehrman Institute: https://www.gilderlehrman.org 

HathiTrust: https://www.hathitrust.org/ 

Indian Princely States Online Legal History Archive https://site.ipsolha.org 

Internet Archive: https://archive.org/ 

Latin American & Caribbean Resources at Yale University (Digital 

Archives): https://guides.library.yale.edu/c.php?g=296199&p=1976695 

Library and Archives Canada: https://library-archives.canada.ca/eng 

Library of Congress: https://www.loc.gov/collections/ 

Maureen and Mike Mansfield Library: https://www.lib.umt.edu/research-find/digital-

collections/default.php 

National Archives (U.S.): https://www.archives.gov/research 

New Mexico Archives Online: https://rmoa.unm.edu 

North Carolina Digital Collections: https://digital.ncdcr.gov/ 

NYPL Digital Collections: https://digitalcollections.nypl.org/ 

Online Archive of California: https://oac.cdlib.org/ 

Portal to Texas History: https://texashistory.unt.edu/ 

Smithsonian Online Virtual Archives: https://sova.si.edu 

South Asia Open Archives (SAOA): https://www.jstor.org/site/south-asia-open-archives/ 

TARO (Texas Archival Resources Online): https://txarchives.org/home 

Trove: https://trove.nla.gov.au/ 

WorldCat: https://worldcat.org/ 

 
 

https://archives-africa.org/
https://archiveswest.orbiscascade.org/
http://azarchivesonline.org/xtf/search
https://www.biodiversitylibrary.org/
https://chicagocollections.org/
http://www.cendari.eu/
https://dp.la/
https://digital.sfasu.edu/digital/collection/RSP
https://www.familysearch.org/en/
https://history.state.gov/historicaldocuments
https://www.gilderlehrman.org/
https://www.hathitrust.org/
https://site.ipsolha.org/
https://archive.org/
https://guides.library.yale.edu/c.php?g=296199&p=1976695
https://library-archives.canada.ca/eng
https://www.loc.gov/collections/
https://www.lib.umt.edu/research-find/digital-collections/default.php
https://www.lib.umt.edu/research-find/digital-collections/default.php
https://www.archives.gov/research
https://rmoa.unm.edu/
https://digital.ncdcr.gov/
https://digitalcollections.nypl.org/
https://oac.cdlib.org/
https://texashistory.unt.edu/
https://sova.si.edu/
https://www.jstor.org/site/south-asia-open-archives/
https://txarchives.org/home
https://trove.nla.gov.au/
https://worldcat.org/


whereresearchbegins.com 

"Go Small or Go Home"™ Worksheet 

छोटे सवाल बडे कमाल वकक शीट   
 

लक्ष्य: अपने शोध स्रोत या विषय के बारे में कई विशशष्ट, तथ्य-कें द्रित प्रश्न तैय्यार करें, ताकक आप जो 
भी सोचते हैं उसमें पैटनन देख सकें  और अंतर्ननद्रहत समस्या का पता लगा सकें । 
 

समीक्षा: व्हेयर ररसचन बबगगन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ 36-40 
 

प्रारूप: व्यक्ततगत, भागीदार, या समूह 
 

20+ तथ्य जो मैं अपने शोध स्रोत या विषय के बारे में जानना चाहता हंू, क्जन्हें प्रश्नों के रूप में दशानया 
गया है: 
 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
4. 
 
5. 
 
6. 
 
7. 
 
8. 
 
9. 
 
10. 
 
11. 
 
12. 
 
13. 
 
14. 
 
15. 
 
16. 
 
17. 
 
18. 
 
19. 
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20. 
 
* यद्रद आिश्यक हो तो दसूरी तरफ या नोटबुक में जारी रखें। 



Help Someone Else 
किसी और िी सहायता िरें 

लक्ष्य: अन्य शोधकर्ताओं की सहतयर्त करनत और उन्हें सशक्र् बनतनत 
समीक्षा: व्हेयर ररसर्ा बबगिन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ – 196-199)   

अन्य लोिों को बेहर्र शोधकर्ता बनने में मदद करने के ललए रै्यतर हैं? यदद आपने व्हेयर ररसर्ा बबगिन्स  
(Where Research Begins) के दशान, र्कनीक, कौशल और अभ्यतस को अपने कतम में उपयोिी पतयत 
है, र्ो आपने जो सीखत है उसे सतझत करके आप अन्य शोधकर्ताओं की मदद कर सकरे् हैं। यहतं र्क कक 
यदद आप अभी भी एक शोधकर्ता के रूप में अपनत कें द्र ढ ंढ रहे हैं, र्ो आप अन्य शोधकर्ताओं को एक 
भतिीदतर और एक सतउंडर्िं बोर्ा के रूप में उन्हें उनकत कें द्र खोजने में मदद कर सकरे् हैं। वतस्र्व में, 
हमतरे अनुभव में, "इसे अभी आज़मतएं" अभ्यतसों कत अगधकर्म लतभ उठतने कत सबसे अच्छत र्रीकत उन्हें 
द सरों को लसखतनत है। र्ो, उन्हें अभी आज़मतएं! एक सतथी ढ ंढो। एक टीम बनतओ। आत्म-कें दद्रर् अनुसंधतन 
कत लक्ष्य, आखखरकतर, आपको अपने स्वयं के जीवन और दनुनयत में फका  करने के ललए सशक्र् बनतनत है। 

यहताँ कुछ र्रीके ददए िए हैं जजनसे आप सतथी शोधकर्ताओं की मदद कर सकरे् हैं। अपने पसंदीदत र्रीके  
सतझत करने के ललए हमें admin@whereresearchbegins.com पर ललखें। 

• प छें कक वे ककस पर कतम कर रहे हैं  
• उनकत जवतब सुनें  
• आवश्यकर्तनुसतर स्पष्टीकरण प्रश्न प छें  
• प छें कक क्यत उन्हें ककसी र्ीज़ में मदद र्तदहए  
• प छें कक उनकी पररयोजनत के कौन से दहस्से सबसे महत्वप णा हैं, और कौन से सबसे जरूरी हैं  
• प छें कक वे अपने क्षेत्र से बतहर के ककसी व्यजक्र् को कैसे समझतएंिे यत वे ककस समस्यत को हल करने 
कत प्रयतस कर रहे हैं उसे अनुशतलसर् करेंिे  
• प छें कक वर्ामतन में वे अपने शोध में ककन सैदधतंनर्क, पदधनर्िर्, यत व्यतवहतररक र्ुनौनर्यों कत सतमनत 
कर रहे हैं  
\• प छें कक वह कौन सत [प्रकतर कत] स्रोर् है जो वे र्तहरे् हैं कक उनके शोध के ललए उनके पतस हो  
• खोज सहतयर्त यत अनुसंधतन रे्टतबेस सतझत करें  
• उन्हें अपने क्षेत्र यत अनुशतसन के अंदर यत बतहर ककसी ऐसे व्यजक्र् से लमलवतएं जो प्रतसंगिक जतनकतरी, 
लीर् यत सलतह देने में सक्षम हो सकर्त है, यत बस एक र्टस्थ सतउंडर्िं बोर्ा हो सकर्त है  
• प छें कक वे अपनी शोध पररयोजनत को क्यत शीर्ाक देंिे, यदद यह एक हॉलीवुर् कफल्म होर्ी  
• प छें कक अिर उनके पतस समय और संसतधन हों र्ो वे ककसी ददन कौन सत अध्ययन करनत र्तहेंिे  



• उन्हें पहले और बतद में यह अभ्यतस आजमतएं यत एक र्र बदलें की र्रह लसखतएं  
• उनके ड्रतफ्ट ररसर्ा प्रॉस्पेक्टस, ररपोटा, लेख यत अध्यतय पर दटप्पखणयतं पढें और ललखें  
• उनके दवतरत ककसी सम्मेलन यत संिोष्ठी में प्रस्रु्र् ककए जतने के बतद उनके पेपर के ललए उत्तरदतर्त के 
रूप में सेवत करें  
• एक लेखन (बतर् नहीं करनत) सम ह यत सतझेदतरी कत आयोजन करें जो एक सतथ ललखने के ललए ननयलमर् 
रूप से लमलरे् हैं  
• एक पठन (लेखन यत बतर् नहीं) सम ह कत आयोजन करें जो अपने स्वयं के प्रतथलमक यत दववर्ीयक स्रोर्ों 
को पढने के ललए ननयलमर् रूप से लमलरे् हैं  
• एक नोट लेने वतले सम ह कत आयोजन करें जो अपने स्वयं के स्रोर्ों पर नोट्स ललखने और व्यवजस्थर् 
करने के ललए ननयलमर् रूप से लमलरे् हैं  
• आिे पढने वतले सम ह कत आयोजन करें  
• एक शोध कतयाशतलत आयोजजर् करें, जजसमें प्रनर्भतिी अपने अध्ययन-में-प्रिनर् के कुछ दहस्सों को प्रस्रु्र् 
कररे् हैं और लतइव मौखखक प्रनर्कियत यत ललखखर् प्रनर्कियत प्रतप्र् कररे् हैं  
• ईमतनदतर, ननष्कपट और सीलमर् आलोर्नत के सतथ आिे बढें  
• केवल उसी सहतयर्त की पेशकश करें जजसे आप देने में सहज महस स कररे् हैं और देने के योग्य हैं  
• अपने ववर्तरों और अनुभवों को आपके सतथ सतझत करने के ललए उनकत धन्यवतद 
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Change One Variable™ 
एक चर बदलें  

 
लक्ष्य: अंतर्निहित अनुसंधान समस्या को रेखांककत करने के लिए आप िि करने की कोलिि कर रिे िैं 
समीक्षा: व्िेयर ररसर्ि बिगिन्स (Where Research Begins) के पषृ्ठ 125-133   
प्रारूप : व्यक्ततित या साझेदार  
आपको क्या शुरू करने की जरूरत है: एक मसौदा िोध प्रश्न 
 

1. अपने शोध प्रश्न को उसके वततमान स्वरूप में ललखें*:  
 
* अपने अनुमार्नत अध्ययन (समय, स्थान, एजेंट/विषय, िस्तु, पररकल्पना, आहद) से संिंगधत 
सभी र्र िालमि करना सुर्नक्श्र्त करें। अनुसंधान किााँ से िुरू िोता िै के पषृ्ठ 125-126 देखें। 
 
 

2. उपरोक् त प्रश् न में प्रमुख ‘वेररएबल’ को अलग करें।  
 
समय:  
स्थान:  
एजेंट/विषय:  
िस्तुुः  
अन्य र्र #1:  
अन्य र्र #2: 
 
 

3. इनमें से 1 चर चुनें और इसे बदलें। 
 

उदािरण के लिए, आप अपने प्रश्न के "समय" र्र को िदि सकते िैं, अन्य सभी को समान रखते 
िुए। या आप "स्थान" र्र को िदि सकते िैं। मुख्य िात यि िै कक एक समय में केिि 1 को 
िदिना िै। 

 
र्र िदिने के िाद, अपने सुधाररत िोध प्रश्न को जोर से पढें। 

 
तया आपको यि पििे से अगधक पसंद िै? कम पसंद िै ? कोई फकि  नि ं? उसे लिख िें।  
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अि सिसे मित्िपूणि भाि: तयों? यहद आपको नया सूत्रीकरण कम पसंद िै, तो तयों? यहद आपको 
यि उतना ि  पसंद िै, या इससे भी अगधक, तो आपको संदेि तयों िै? कुछ नोट्स लिखें. 
 
4. नीचे ददए गए ग्रिड का उपयोग करके इस प्रक्रिया को कम से कम 5 बार दोहराएं।* 

 
 
* नोट: जि आप दोिराते िैं, तो कम से कम 2 अन्य प्रकार के र्ार को िदिना सुर्नक्श्र्त करें। 
(उदािरण के लिए, केिि "स्थान" र्र को तीन िार और न िदिें।) 
 

5. नई अंतर्दतष्टि या चर को शालमल करते हुए अपने शोध प्रश्न को क्रिर से ललखें।  
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पुराना चर में पररवर्ततत प्रभाव क्यों ? 

िदतर समान  िेितर   
  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  
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