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ལས་ཀ་"སྔ་ཕྱིའ་ི"™རའེུ་མྱིག 
 
དམིགས་ཡུལ། ཞིབ་འཇུག་ཁ་བྱང་ནང་གི་གནད་དོན་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཁེད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་དེ་ཡང་སྔར་བས་དྲ་རྒྱས་དང་གནད་དོན་དེས་
སྐུལ་འདེད་ནུས་པའི་ཕོགས་ལ་སོས་བརོད་བྱ་རྒྱུར་ཚོད་བགམ་བྱ་དགོས།  
 
དཔྱད་བརོད། ཞིབ་འཇུག་གང་ནས་མགོ་བརྩམ་དགོས་སམ། ཤོག་ངོས་133-138པར་གསལ། 
རྣམ་པ། མྱི་སེར་དང་། མཉམ་སེབ། ཡང་ན་ཚོགས་པ། 
 

 ཚདོ་ལྟ་ཐངེས ༡ བྱས་པ། ཚདོ་ལྟ་ཐངེས ༢ བྱས་པ། ཚདོ་ལྟ་ཐངེས ༣ བྱས་པ། 
"ལའེུ་"ཡ་ིཁ་བྱང་། (དཔརེ་ན། ཁདེ་ཀྱི་
ལས་གཞ)ི། 

 
 
 
 
 
 

  

ལའེུ་སྔནོ་མ།  
 
 
 
 
 

  

ལའེུ་རསེ་མ།  
 
 
 
 
 

  

དབེ་མྱིང་།  
 
 
 
 
 

  

སམེས་འགུལ་ཐབེས་པའྱི་ཚད་

གཞ།ི(མཐ།ོ འབྱིང་། དམའ། ) 
 
 
 
 

  

ཁདོ་ཀྱིས་ལན་ད་ེལྟར་འདབེས་དནོ་ཅ།ི  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

* དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་དུ་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་གམ་ཡང་ན་ཟྱིན་བྱིས་སུ་འཇོག་དགོས། 
 



Cereal Box Challenge™ 

ལས་སྒམ་གྱི་འགྲན་སློང་།™ 

 

དམྱིགས་ཡུལ། འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བློ་བེད་སྤྱད་ནས་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པའྱི་གནད་དློན་གསལ་འབེད་དང་ཐློག་མའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསམ་ཕློགས་འབྱུང་བར་བ་དགློས། 

དཔྱད་བརྗོད། ཞྱིབ་འཇུག་གང་ནས་མགྗོ་བརྩམ་དགྗོས་སམ་ཞེས་པའི་ཤློག་ངློས་67པ་ནས་77པའྱི་བར། 

རྣམ་པ། མྱི་སེྒར་དང་། མཉམ་སེབ། ཡང་ན་ཚོགས་པ། 

ཁེད་ཚོས་འགློ་འཛུགས་དགློས་པ་ནྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བློ་ཡྱིན། 

 

ཐློག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་/ སྗོས་བརྗོད། /ལུང་འདེན་ནྱི། 

 

བདག་གིས་དློ་སྣང་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས།  བདག་ལ་ཡློད་སྱིད་པའྱི་གནད་དློན་དང་སེམས་ཁུར་ བདག་གིས་འཚོལ་འདློད་པའྱི་གཤམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བྗོ།  བདག་གི་གནད་དློན་དང་འབེལ་བ་ཡློད་ངེས་པའྱི་གནད་དློན་གྱི་རྱིགས། 
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འགྱུར་ལྡོག་གཅགི་ལ་འགྱུར་ལྡོག™ 
 

 
དམིགས་འབེན། ཁེད་ཚོས་ཧུར་བརྡོན་གིས་ཐག་གཅྡོད་བེད་བཞིན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དྡོན་གསལ་བྡོར་རྡོགས་དགྡོས། 
 
ཞིབ་འཇུག་བེད་འགྡོ་ཚུགས་སའི་ས་གནས་ཀི་ཤྡོག་ངྡོས་125-133པར་གསལ།  
 

རྣམ་པ། མི་སེར་རམ་ཡང་ན་མཉམ་སེབ 
 
ཁེད་ཚོས་འགྡོ་འཛུགས་དགྡོས་པ་ནི། ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དྡོན་འཆར་ཟིན་ཞིག 

 
1.མིག་སྔའི་རྣམ་པའི་ཐྡོག་ནས་ཁྡོད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དྡོན་འབི་དགྡོས་པ་སེ།* 
 

* ངེས་པར་དུ་ཁྡོད་ཀི་བསམ་ཚོད་བས་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་འབེལ་བ་ཡྡོད་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡྡོད་ཚད་(དུས་ཚོད་དང་། ས་གནས། ངྡོ་ཚབ། ཞིབ་འཇུག་བ་གཞི། དངྡོས་པྡོ། 
ཚོད་དཔག་སྡོགས་)ཚུད་པར་ཁག་ཐེག་བ་དགྡོས། ཞིབ་འཇུག་བེད་འགྡོ་ཚུགས་པའི་ས་གནས་ཀི་ཤྡོག་ངྡོས་125-126པར་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་དགྡོས། 

 
2.གྡོང་གི་གནད་དྡོན་ཁྡོད་ཀི་"འགྱུར་ལྡོག་"གི་གནད་འགག་ཁེར་རྐྱང་དུ་བཞག་ཡྡོད།  

 
དུས་ཚོད་ནི།        
ས་ཆ་འདི་ལྟ་སེ།       
ཚབ་བེད་མི་སྣ་དང་བརྡོད་བ་གཙོ་བྡོ    
བ་ཡུལ་ནི།   
དེ་མིན་གི་འགྱུར་ལྡོག་གཞན་དག#1: 
དེ་མིན་གི་འགྱུར་ལྡོག་གཞན་དག་#2: 

 
3.དེའི་ནང་ག་ིའགྱུར་ལྡོག་1བདམས་ནས་བསྒྱུར་བཅྡོས་བ་དགྡོས། 
 
དཔེར་ན། ཁྡོད་ཀིས་རང་གི་གནད་དྡོན་གི་"དུས་ཚོད་"ཀི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་གཞན་དག་ཚང་མ་གཅིག་འདྲ་རྒྱུན་འཁྡོངས་བས་ཆྡོག 
ཡང་ན་"ས་གནས་"ཀི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏྡོང་ཐུབ། གནད་འགག་ནི་ཐངེས་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་མ་གཏྡོགས་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན།  
 
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་རེས་ཁེད་ཚོའི་བསྒྱུར་བཅྡོས་བས་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འདྲི་གཞི་དེ་སྐད་གསང་མཐྡོན་པྡོས་ཀྡོག་དགྡོས།  
 
ཁྡོད་སྔྡོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་དེ་ལ་དགའ་འམ། ཉུང་ཙམ་ལས་མདེ་དམ། ཁད་པར་མེད་དམ། དེ་ཟིན་ཐྡོར་འགྡོད་དགྡོས།  
 
ད་ལྟ་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི གལ་ཏེ་ཁྡོད་རང་གཏན་འབེབས་གསར་བ་འདི་ལ་མི་དགའ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཁྡོད་རང་དེ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་དང་ཐ་ན་དེ་ལས་ཀང་མང་བ་ཡིན་ན། ཁྡོད་ཀིས་དྡོགས་སྣང་སེ་དགྡོས་དྡོན་ ཟིན་བིས་ཁ་ཤས་འབི་དགྡོས།  
 
4.གཤམ་གི་དྲ་མིག་སྤྱད་དེ་མ་མཐར་ཡང་ཐེངས་5ལ་བསར་ཟྡོས་བེད་དགྡོས། 
 
*ཡིད་འཇྡོག་བེད་དགྡོས་པ་ཞིག་ནི། བསར་ཟྡོས་བེད་སྐབས་མ་མཐར་ཡང་རིགས་དབིབས་གཞན་པ་2ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏྡོང་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བེད་དགྡོས། 
(དཔེར་ན་"ས་ཆ་"ཡི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཡང་བསར་ཐེངས་གསུམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏྡོང་མི་རུང་། ) 
 
5.ཁེད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དྡོན་བསར་འབི་བས་ནས་ལྟ་ཚུལ་གསར་པའམ་ཡང་ན་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་འདུས་ཡྡོད།    
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འགྱུར་ལྡོག་རིང་པ། 
 

འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ། ཕན་འབས།   
དེ་བས་ཀང་མི་ དེ་དང་འདྲ་

བར། 
  
 
དེ་བས་ལེག
ས་པ། 

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན 
 

  
  
 
  
  

 ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  
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  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  
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  ❏ ❏ ❏  

  ❏ ❏ ❏  

 
 



དྲ་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་གི་གཞི་གྲངས་མཛོད་འཚོལ་སྡུད་བྱས་ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར་MullaneyདངRea་གཉིས་ཀིས་གསར་སྒྱུར་བྱས་པ་རེད། 

ཁ་སོན་བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་མཛོད་དང་ཡིག་ཚགས་ཀི་མིང་བཏོན་ནས་admin@whereresearchbegins.com 

ཞིབ་འཇུག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ས་གནས་ཀི་ཤོག་ངོས་27པ་ནས་33པའི་བར། 

Archives Africa: https://archives-africa.org/ 

Archives West: https://archiveswest.orbiscascade.org/ 

Arizona Archives Online: http://azarchivesonline.org/xtf/search 

Biodiversity Heritage Library: https://www.biodiversitylibrary.org/ 

Buddhist Digital Archives: https://library.bdrc.io/?uilang=en 

Chicago Collections: https://chicagocollections.org/ 

Collaborative European Digital Archive Infrastructure (CENDARI): http://www.cendari.eu/ 

Digital Public Library of America: https://dp.la/ 

East Texas Digital Archives: https://digital.sfasu.edu/digital/collection/RSP 

Family Search: https://www.familysearch.org/en/ 

Foreign Relations of the United States: https://history.state.gov/historicaldocuments 

Gilder Lehrman Institute: https://www.gilderlehrman.org 

HathiTrust: https://www.hathitrust.org/ 

Indian Princely States Online Legal History Archive https://site.ipsolha.org 

Internet Archive: https://archive.org/ 

Latin American & Caribbean Resources at Yale University (Digital 

Archives): https://guides.library.yale.edu/c.php?g=296199&p=1976695 

Library and Archives Canada: https://library-archives.canada.ca/eng 

Library of Congress: https://www.loc.gov/collections/ 

Maureen and Mike Mansfield Library: https://www.lib.umt.edu/research-find/digital-

collections/default.php 

National Archives (U.S.): https://www.archives.gov/research 

New Mexico Archives Online: https://rmoa.unm.edu 

North Carolina Digital Collections: https://digital.ncdcr.gov/ 

NYPL Digital Collections: https://digitalcollections.nypl.org/ 

Online Archive of California: https://oac.cdlib.org/ 

Portal to Texas History: https://texashistory.unt.edu/ 

Smithsonian Online Virtual Archives: https://sova.si.edu 

South Asia Open Archives (SAOA): https://www.jstor.org/site/south-asia-open-archives/ 

TARO (Texas Archival Resources Online): https://txarchives.org/home 
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Trove: https://trove.nla.gov.au/ 

WorldCat: https://worldcat.org/ 
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དམིགས་ཡུལ། ཁེད་ཀི་ཇིབ་འཇུག་ཡོང་ཁུངས་སམ་ཁ་བྱང་ལ། ཞིབ་ཕྲ་དང་དོན་དངོས་གནད་དུ་བཟུང་སེ་གནད་དོན་འདོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ད་གཟོད་ཁེད་ཀིས་རང་གིས་ཤེས་འདོད་པའི་ལས་ཀའི་
རྣམ་པ་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་བ་མ་ཟད། གཞིའི་རྩའི་གནད་དོན་ཡང་ཤེས་རོགས་འབྱུང་ཐུབ།   
ཞིབ་འཇུག་གང་ནས་མགོ་བརྩམ་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་ཤོག་ངོས་36པ་ནས་40པའི་བར། 
རྣམ་པ། མི་སེར་དང་། མཉམ་སེབ། ཡང་ན་ཚོགས་པ། 
 
20+བདག་གི་ཞིབ་འཇུག་ཡོང་ཁུངས་སམ་ཁ་བྱང་དང་འབེལ་བའི་དོན་དངོས་གནད་དོན་ལ། གནད་དོན་གི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སོས་བརོད་བྱས་ན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ །  
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* དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་དུ་ཕོགས་གཞན་ཞིག་གམ་ཡང་ན་ཟིན་བིས་སུ་འཇོག་དགོས། 



གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ། 

 

དམིགས་ཡུལ་ནི། ཞིབ་འཇུག་པ་གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་འགན་དབང་སྤྲོད་པ།  
 

དཔྱད་བརྤྲོད།《ཞིབ་འཇུག་གི་མགྤྲོ་གང་ནས་བརྩམ་དགྤྲོས》ཞྱེས་པའི་ཤོག་ངོས་196-199བར།  
 

མི་གཞན་དག་སྔར་ལས་ལྷག་པའ་ིཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀིས་རྤྲོགས་རམ་བ་རྒྱུའི་གྲ་སིག་བས་སམ།  《ཞིབ་འཇུག་ག་ིམགྤྲོ་གང་ནས་བརྩམ་

དགྤྲོས》 ཞྱེས་པའི་དཔྱེ་ཆའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། ལག་རྩལ། ནུས་རྩལ། སོང་བརྡར་སོགས་ཀིས་ཁྤྲོད་ཀི་ལས་ཀའི་ཁྤྲོད་དུ་ཕན་ཐྤྲོགས་ཡྤྲོད་པ་ཤྱེས་ཚེ།  ཁོད་
ཀིས་ཀང་རང་ལ་ཐྤྲོབ་པའི་ཤྱེས་བ་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞན་ལ་མཉམ་སྤྲོད་ཀིས་རྤྲོགས་རམ་བ་དགྤྲོས།  ཐ་ན་རང་ཉིད་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གི་ངྤྲོས་ཐད་ནས་
རང་ཀི་ལྱེ་བ་རྱེད་པ་ན། ཞིབ་འཇུག་པ་གཞན་ལའང་རང་ཉིད་ཀི་ལྱེ་བ་རྱེད་རྒྱུར་རྤྲོགས་རམ་བས་ཏྱེ། མཉམ་ལས་ཀི་རྤྲོགས་པ་དང་བྤྲོ་འདི་ས་བྱེད་ཆྤྲོག  དོན་

དངོས་ཐོག་ང་ཚོའི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་བཤད་ན། "ད་ལྟ་རང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་"ཞྱེས་པའི་སོང་བརྡར་ནང་ནས་གསལ་བཤད་བྱུང་བར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་མི་
གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱུ་དྱེ་སོབ་ཁིད་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དྱེ་རྱེད། དྱེར་བརྱེན་ད་ལྟ་རང་ཚོད་ལྟ་ཞིག་གིས་དང་། མཉམ་ལས་བྱེད་མཁན་ཞིག་བཙལ་ནས་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་དགོས། རང་ཉིད་ལྟྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གང་ལྟར་རང་ཉིད་ཀི་འཚོ་བའི་ནང་ངམ་འཛམ་གིང་ཐོག་ཏུ་ལག་
རྱེས་ཅུང་ཟད་ཡྤྲོད་པ་བ་རྒྱུ་དྱེའྤྲོ། །་ 
 
གཤམ་གསལ་གི་བྱེད་ཐབས་དག་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞན་དག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། 
 

ཡིག་ཟམ admin@whereresearchbegins.com བརྒྱུད་ནས་ཁྤྲོད་ཀི་དགའ་ཕྤྲོགས་ང་ཚོར་མཉམ་སྤྲོད་བྱེད་རྤྲོགས།  

 
• ཁོ་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་འདི། 

• ཁོ་ཚོའི་དིས་ལན་ལ་ཉན། 

• དགོས་མཁོ་ལར་གནད་དོན་གསལ་བཤད་བ་དགོས། 

• ཁོ་ཚོར་རོགས་རམ་དགྤྲོས་མིན་སྐད་ཆ་འདི། 

• ཁོ་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀི་ཆ་ཤས་གང་དག་ནི་གལ་འགངས་ཆྱེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། གང་དག་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་འདི་རྩད་བ། 

• ཁོ་ཚོས་རང་གི་ཁབ་ཁོངས་ལས་ལྤྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་འགྲྱེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་རྒྱག་རྒྱུའམ་ཡང་ན་ཁོ་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་རྩད་བ། 

• ཁོང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རིང་མིག་སྔར་འཕྲད་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཐབས་ལམ། ལག་ལྱེན་བཅས་ཀི་ཐད་ལ་འགྲན་སོང་གང་དག་འཕྲད་ཡོད་མྱེད་འདི་རྩད་བ་དགོས། 

• ཁོ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་རྱེ་བ་ཆྱེ་ཤོས་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་དགོས། 

• འཚོལ་ཞིབ་ཀི་ལག་ཆའམ་ཡང་ན་ཞིབ་འཇུག་གི་གཞི་གྲངས་མཛོད་མཉམ་སྤྲོད་བ་དགྤྲོས། 

• ཁོ་ཚོ་ཁབ་ཁྤྲོངས་གཅིག་པའམ་རིག་ཚན་ནང་ཁུལ་གི་མི་ལ་ངྤྲོ་སྤྲོད་བ་དགྤྲོས། མི་དྱེ་དག་གིས་འབྱེལ་ཡྤྲོད་ཆ་འཕིན་དང་། ཁུངས་སྱེ། ཡང་ན་ཕྤྲོགས་སུ་མ་ལ་ལྷུང་བའི་སྐད་ཆ་ཤྤྲོད་མཁན་
ཞིག་ཡིན་ཀང་ཆྤྲོག 

• གལ་ཏྱེ་ཧའོ་ལའྱེ་ཝུའུ་ཡི་གོག་བརྙན་ཡིན་ན། ཁོ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ལ་ཁ་བང་ཅི་ཞིག་འདྤྲོགས་སིད་མིན་འདི་དགྤྲོས།  

• གལ་ཏྱེ་ཁོ་ཚོར་དུས་ཚོད་དང་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་ན་ཁོ་ཚོས་ནམ་ཞིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཅི་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་མྱེད་འདི་དགྤྲོས།  

• ཁོ་ཚོར་“ད་ལ་རང་ཚོད་ལ་བྱེད”རྒྱུའི་སྤྲོང་བརྡར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། མགྤྲོ་མཇུག་གམ། འགྱུར་ལྤྲོག་ཅན་ཞིག་བརྱེ་རྒྱུ་ལ་བུའྤྲོ། ། 

• ཁོང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྐང་དངུལ་བསྡུ་བའི་གསལ་བཤད་ཡི་གྱེའི་མ་ཟིན་དང་། སྙན་ཞུ། རོྩམ་ཡིག་གམ་ལྱེའུ་བཅས་ལ་དཔྱད་གཏམ་བརོད་པ། 

• འཚོགས་འདུའམ་རིག་གཞུང་བགྲྤྲོ་གྱེང་གི་ཐྤྲོག་ཏུ་དཔྱད་རྩྤྲོམ་སྱེལ་ཏྱེ་དཔྱད་རྩྤྲོམ་གི་རྩྤྲོད་རྒྱུག་པའི་འགན་འཁུར་དགྤྲོས།  

• རྩྤྲོམ་འབིའི་(བགྲྤྲོ་གྱེང་མ་ཡིན་པའི)ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གམ་མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ནས། དུས་ཚོད་ངྱེས་གཏན་ལར་འཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་རྩྤྲོམ་ཡིག་འབི་དགྤྲོས། 

• ཟིན་བིས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་ཏྱེ། དུས་ཚོད་ངྱེས་གཏན་ལར་འཚོགས་འདུག་འཚོགས་པ་དང་། རང་གི་འབྱུང་ཁུངས་འབི་བ་དང་ཟིན་བིས་དགྤྲོད་རྒྱུར་རྩ་འཛུགས་བ་དགྤྲོས།  

• མུ་མཐུད་དྱེ་དཔྱེ་ཀྤྲོག་ཚོགས་ཆུང་རྩ་འཛུགས་བ་དགྤྲོས།  
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• རིག་གཞུང་དཔྱད་གྱེང་འཚོགས་འདུ་ཞིག་རྩ་འཛུགས་བས་ཏྱེ། ཚོགས་ཞུགས་པས་འཚོགས་ཐྤྲོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ངྤྲོ་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། ངག་ཐྤྲོག་
དང་ཡིག་ཐྤྲོག་གི་དགྤྲོངས་འཆར་ལ་ལན་གདབ་དགྤྲོས།  

• དང་པྤྲོ་དང་བཞག་དང་། ཕྤྲོགས་ལྷུང་མྱེད་པ་དང་། ཚད་ཡྤྲོད་པའི་སྤྲོ་ནས་སྤྲོན་བརྤྲོད་བ་དགྤྲོས།  

• མྤྲོས་པ་ཡྤྲོད་པ་དང་ཐྤྲོབ་ཐང་ཡྤྲོད་པའི་མི་ཁྤྲོ་ནར་རྤྲོགས་རམ་བ་དགྤྲོས།  

• ཁྤྲོང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་ཉམས་མྤྲོང་ཁྤྲོད་ལ་མཉམ་སྤྲོད་བས་པར་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ་དགྤྲོས།  
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